PAOLA BUOSO Specialista in scienza

dell’'alimentazione:

MEDICO CHIRURGO nutrizione clinica

La specializzazione in scienza dell’alimentazione ha due indirizzi: uno
aperto solo ai medici - clinico - I'altro aperto sia ai medici, che ai biologi - di
laboratorio.

L'ordine dei medici segnala gli abusi di professione. Sulle qualifiche
professionali sono molto severa, perché chi ci rimette, e negli anni ha
sempre lo stesso problema, é il paziente.

Il peso é una costituzione: stupidaggine scientifica.
La pillola fa ingrassare: idem, avremmo risolto la fame nel mondo.

Non calo perché non mi muovo: sciocchezze, ovvio che muoversi & un
divertimento, tonifica e cambia la vita, ma posso perdere peso anche da
ingessato.

Se mangio la pizza ingrasso: non & per nulla vero, anzi, io la metto sempre,
anche ogni giorno, se la si adora. Non si possono associare proteine e
carboidrati: anche questa & una stupidaggine.

Mi peso spesso: la persona magra non si pesa mai.
So tutte le calorie dei cibi: e allora? fa malinconia esser sempre li a calcolarle...

Ho l'ossatura grossa: beh, allora, se credo anche a questo, |'ignoranza regna
sovrana, e i chili in pit pure!

E’ proprio la bassa cucina pseudo-scientifica di chi si propone in grado di far
perdere peso, e la creduloneria di chi ci crede, che spiega perché le persone
con problemi di peso non li risolvano in modo definitivo, e siano sempre di
pil, in tutte le fasce d'eta.
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